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Rerele de socializare

Comunitate virtuala

O comunitate virtuala este grup variabil de persoane care coniufirdrein legaturi) frecvent intre
ele prin corespondef) telefon, rgea interneg.a., din rauni de interes personal, social, educativ, etarigaul
de "virtual" subliniaz faptul @ nu este vorba de o societate cu comunicargé léafaa", cu contactri
personale "la vedere". Existomunititi virtuale puresi comuniiti virtuale care totgi se prelungesc spre
comunicare persor@al'fata la/in faa", adica activeaz din cand in candi prin intalniri directe, reuniuni
programate. Daccomunicarea se désbar sub forma unei tele sociale interconectante care sgievea

suport pentru schimb reciproc da&ri, impresii, experige traite etc., atunci se vorkie de un mediu social.

Caracteristici, participare

O comunitate virtual modera demareax nu in ultimul r&nd datogit unor posibiliiti tehnice de
comunicare puse in serviciul ei. Dar este de remaigotena unei comuniti virtuale este definit eserial
doar prin cotinutul comunidrilor si mai apoi prin mijloacele tehnice folosite. Eseevorba de un fenomen
social, nu de unul tehnic. De altfel motivarea ipgririi la comunitate este ih mod evident de nasaociad.
Un participant (membru) la o comunitate virtupbate lua/avea diferite posturi (statut) in caeiukl poate
fi un incepator (novice), poate fi doar observator, pote deveembru normal (un "okuit") al comuniitii,
un lider sau dupo vreme un "senior" (‘4trdn"), care incepeidie dezinteresat de problematica comitiiit

Retele de socializare

O rgea de socializare este, general vorbind t@aree persoane cu scopuri comune, cum ar feare
de studefi, politicieni, dar chiasi de hai, Tn contrast cu rtelele tehnice ca teaua de telefon sau gaz metan.
Retelele de socializare din web (Internet) sunt nusiijeetele sociale”. In ultimii ani printr-o tea social se
intelege deseorsi 0 reea (informaonak) de utilizatori Internet, bazatpe anumite situri web la care
utilizatorii se pot inscrigi interagiona cu afi utilizatori, deja inscgi. Aceste reele sociale fac parte din
fenomenul relativ nou, global, numit Web 2.0. Astfeembrii unei reele sociale sunt legdntre ei Tn mod
informal, fara obligaii, dar de obicei contribuie activ la colectagesispandirea informgélor pe intregul glob
prin intermediul webului. Eventual denumirea unsifel de reele (informaionale) de utilizatori s-ar putea
echivala cu ,reea internetig de utilizatori”.

Cele mai cunoscute rgele web sociale
facebook- circa 750 mil. membri (septembrie 2011) in #damea
Flickr - reeea mondial pentru informai de tip imaginesi fotografie
Hi5 - pe locul 2 dintre cele mai vizitatetege sociale din Roméania
LinkedIn - pentru managementul carieserelatii profesionale
Lokalisten - 2,8 mil. in Germania
myspace- circa 220 mil. utilizatori pe tot globul (mart&909)
schilervVZ + studiVZ + meinVZ - peste 13,1 mil. elgivstudeni - in german (VZ este o prescurtare de la
Verzeichnis = catalog, index)
StayFriends- peste 7,5 mil.
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twitter - circa 20 - 25 mil. membiri (iulie 2009) - pentiaspandirea rapid Tn mase, a ungtiri textuale scurte
wer-kennt-wen - 5,5 mil. in Germania (traducere: cine cugtege cine)
YouTube - pentru informai de tip clip video

PERICOLE Pe lang avantajele acestortede, care faciliteaizde exemplu intrajutorarea membrilor, formarea
de noi cungtinte si prieteni, ispandirea rapida stirilor si zvonurilor (,barfelor”), aceste tele ascundi
pericole, deoarece de obicei nu se daaaplicit care e sursa informidor, cine este furnizorul de servicii,

nici daa acesta intgipneaza sa utilizeze informaile si Tn alte scopuri. De multe ori chiagtergerea
informaiilor introduse benevol puii simplu nu este prézuti, ele Emanand Tnregistrate ,pe grecie”, chiar
daa sunt greite sau devin cu timpul dégte. Aici lipsa de reglemedt clare deschide poarta pentru abuzuri
grave asupra datelor private sau chiar secretatditeatorilor, cu atat mai mult cu cat majoritaties sunt
foarte tinerisi Tnca nefamiliarizai cu pericolele din Internet.

EFECTE In ultimii ani comunicéa maselor prin nelele sociale are consegrdin ce Tn ce mai vizibile, chiar
si pe plan mondial. Anadtii sunt de f@rere @ fara retele sociale evenimentele s-ar fi dgsfat altfel. Cateva
exemple de evenimente recente (2011) inflaenputernic de comuniga prin raele sociale:

» protestele din Egipt care au dus la demisia luifibiubarak, prgedintele statului

» revolta populat din Tunisia care a dus lasturnarea predintelui Zine El Abidine Ben Al

« dovedirea de plagiate, ca de ex. lucrarea de dacdostului ministru al dparii din Germania, graful
Karl-Theodor zu Guttenberg.

» convocarea publicului la diverse intruniri sau cldamonstrgi poate fi wurat; de exemplu s-au
nmulit asa-numitele facebook parties (singular: facebookypar

» protestele publicesi miscarea ceitenilor Tmpotriva proiectului de cale fefiatStuttgart 21"
(Germania). Proiectul idaau e decis.

* Influenta reelelor YouTube, facebooki twitter a schimbat deja radical industria divemientului
(showbizul sau entertainment industry). Un exentjpic este artista americarLady Gaga, care
atrage milioane de fagi cumparatori pe baza acestortgde.

Cum sa foloseti eficient retelele de socializare

Twitter, Facebooki toate reelele sociale Th general sugaacum le folosgi. Devin o pierdere de timp
daci tot ceea ce faci esté gorbeti cu prietenii despre vreny pot fi utile daé stii sa le utilizezi in folosul
tau.

Sa piardi timpul pe Faceboogie oricine. Datim oare & folosim eficient aceste f&le, in scop practic
Cuvantul cheie este scop. Avand Tn minte scopulgre vrei 8-l atingi, nu trebuie decéat sdentifici si sa
folosesti uneltele pe care telele socialgi le pun la dispozie. Reele sociale in sine sunt mijloace de
promovare. Foarte populare peste ocgatin ce Th ce mai accesafiela noi, raele sociale te pot ajuta-g
promovezi blogul, sau mica ori marea afagesa fii in permanent contact cu vizitatorii sau patetii clienti.
Degeaba ai scris un articol genial pe bloguldaé nimeni nustie de el.

Tot prin intermediul rgelelor sociale, un profesionist poate fi la curentsubiectele legate de job.
Graficienii pot descoperi concepte noi, programas® pot pune la curent cu cele mai noi standaale
limbaje de programarg asa mai departe. De ce ngi,alte categorii profesionale "mai fim moderne”, gen
contabili sau justi, se pot informa prin intermediul acelgraetele socialei, nu n ultimul rand, se pot face
cunoscti online.

Faceboolgsi Twitter sunt la ora actualcele mai populare tele sociale. Principiile uritoare se refér
in principal al ele, dar pot fi extingela alte reele.

Fii prezent

Regula elementareste § fii prezent in cadrul telelor. Adic si-ti faci cont pe rgelele principale.

Obligatoriu trebuie & ai cont pe Faceboaodt Twitter. Dad activitatea pe care vrei ® promovezi
implica materiale multimedia, pioapelasi la un site de profil. De exemplu, diaai in vedere multe fotografii
sau creti grafice, Flickr ar trebui®fie prima alegere. Are in spate o comunitate careira milioane de
utilizatori si poate fi conectat la altetede sociale.

Creeazi o pagim pe Facebook
Foarte mui utilizatori nustiu si faci difererta dintre un cont pe Facebogiko pagiri. In realitate,
este foarte simplu: contul este legat de utilizater pagina de o afacere sau perdogublic.
Contul 1l creezi pentru tine ca individ, iar peniogul &u, de exemplu, creezi o pagirPe pagina respeciiv
postezi tot ce este legat de blog. In acest fpasaona personale rest.
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Posteaz des dar relevant
Este important & postezi des. Asta nu Tnseainimsa ci trebuie &-ti bombardezi contactele cu
informaii inutile. Trebuie & postezi in principal ceea ce este relevant pedomeniul respectiv.
Pe Twitter nu este neaat important % ai un nunar mare follow-eri. Muli dintre acstia i dau follow doar
n sperata @& le vei intoarce favoarea. Important esteisun nunr cat mai mare de follow-eri cu adeat
interes@ de mesaje postate de tine.
Posteas automat dar nu te limita doar la asta
Existi numeroaseat in care p@ posta automat pe Facebook sau Twitter. Pentrubdiga automat

posturile de pe blogukti pgi apela la un plugin de wordpress sati folosi o aplicaie de Facebook care
preia automat camutul fluxului RSS.

On Facebonk

[ R . =y Wagm 1 a4 11 -

Dty iopes r Caria o L3 Aprdr o Reness 3 Lazstig
1 1 L
o St s 30
- EE T [EEE] -
Vomas Hokd wm Fok Pemtes prws em [T T — T Pyt By
' £ 30
€ Piss
"RAN TRy LB b LB TEY

Aplicatii Facebook

De asemenea, peonecta reelele intre ele. Pe Facebook exizplicgii care preiau automat mesajele
de pe Twittesi le postea pe contul sau pagina ta. De asemesigagsturile de pe Facebook pot fi preluate
automat pe Twitter, tot cu ajutorul unei asemerpdigaiii.

Nu trebuie in& sa faci abuz de aceste metode. Este foarte impayitaitii legatura cu cei interesia
nu doar & "le arunci" informaii. Este important&comunici cu ei, &le raspunzi la intrefiri.

Conecteaa alte site-uri la Facebook

Daa vrei ca cei care te udiresc pe Facebook §ie la curent cu activitatea ta de pe alte sifesau

retele sociale, pprealiza o conexiune rya fel ncat acele activf sa fie preluate de Facebook.
Conectarea altor site-uri la Facebook

Facebook poate fi configurai preia automat informeé de pe alte site-uri. De exemplu, natile de

pe Flickr sau Picasa ori posturile la care ai Hatesin Google Reader, pot fi publicate automatgmeebook.
Adera la grupuri

Sa zicem @ esti interesat de tot ceea ce este nou despre plafde blogging wordpress. Aderarea la
grupuri legate de acest subiect te poate ajataliscyi cu aki pasionai si poti afla informaii noi.
Aceste grupuri pot fi asemate cu un forum. Tn momentul in care ai cinelrire pai posta o intrebare in
sperama G un utilizator mai experimentaf va rispunde. La fel, tu pbajuta ati utilizatori care au nevoie de
un sfat.

Fa-ti relatii, citeste ceea ce este relevant

Si contactelgi le pai alege pe criteriul domeniului comun de interedaAd si urmireste persoane
de la care ai ceva de &t pe domeniul care te interesgaz

Pe Twitter pai folosi listele pentru a filtra informale importante. Pp urmari sute de persoane, dar
daci vrei 9 te concentrezi asupra ceea ce este cuaeatemportant, creeézo lista in care & adaugi acele
persoane cargi bferd informaii de interes.

In acest fel, evi si pierzi timp pentru a citi sute de mesaje. Folodisigle pe Twitter, pp acorda
atenia doar informdilor interesante, atunci cand te presetmnpul.
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Nu fti pierde timpul cu orice necunoscut
Pe Facebook te gdrezi c te adaug ca prieten persoane pe care nu le gligbcu care nu ai nimic
in comun. Acgtia, de obicei, nu urimesc decataajundi la un nurir maresi artificial de prieteni.
Acceptand cererile unor astfel de persoane, veiggé-ti inunzi feed-ul de Facebook cu mesaje inutile.
Informaia care nu te intereseagste doar o pierdere de timp.
Fii pe faza
Uneori nu este de ajuns doarafli o anumit informaie, ci . o afli cat mai aproape de momentul
publicarii. Retelele sociale sunt recunoscute pentru caracteral-tirre al fluxului de informgi.
O metod este urnirirea fluxului RSS, pentru cei cagbu sa foloseass aceast tehnologie. Al metodi este
"urmarirea autarilor" pe Twitter. S zicem @ vrei si fii la curent cu tot ceea ce este nou legat deddiis 7.
In acest caz, tot ce trebuig faci este & caui si sa salvezi @utarea dup "windows 7". Astfel, vei vedea n
timp real mesajele pe acest subiect.
Folosate o aplicaie dedicat
De cele mai multe ori este recomandalosirea unui program, urganumit client. Exist asemenea
programe pentru una sau pentru mai mulfeleesociale.

Hootsuite, client online de retele sociale

Aceste aplicgi Tti ofera fungii suplimentare. De exemplu, cligide Twitter scurteazautomat link-
urile, iti permit s salvezi imagini pe anumite site-uri etc.

Contrar multora, nelele sociale nu sunt doar o pierdere de timp. $i@dnteligent, acestea se pot
dovedi de un real folos atat utilizatorilor indivli, catsi firmelor. Se porngie de la scogi se caut mijloacele
folositoare. De aici, fiecare poate avea propriatfele succes.

De la pierdere de timp, la culturLibrarie cu milioane deati pe Facebook!

Isteria reelelor de socializare a generat o pasivitate
in randul altor activitti atat de iubite de copiii din
vremuri apuse: lectura. A, reieaua Facebook
ocup 99 la sut din timpul liber al oamenilor, n
special al tinerilor care au uitat cum se kag
cuvintele intre ele capai citi. Pentru a reinsufte
inclingia citre arti a copiilor, a fost creato
aplicaie pe Facebook, practic, o li#ore online cu

" milioane de &rti cu care pg sa te lauzi la prieteni
ca le-ai citit, pd sa le imprumti si sa imprumui
altele noi.
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Pentru a contrabalansa efectele total negativéntdenetuluisi mai ales ale nelelor de socializare,
intr-o lume in care noua gengesa uitat ce inseardiro carte, a trebuit inventab modalitate prin care cititul
si cartile de calitate &fie introduse n lumea virtuah tinerilor. Aa a aprut aplicaia ,Cartea pe net”, ce poate
fi accesat foarte gor de tai cei care olbinuiesc § navigheze pe teaua de socializare Facebook.

Desi in momentul de f& motivele divoturilor sunt reelele de socializare, se inceaccalt abordare
a acestora, o varianin care Facebook generéazltur, si nu prostie, o variatitin care adolescén n
special, dar nu numaiz $ie atrai catre ocupdile ce nu se transforirin pierdere de timp, ci in Tmbatyea
vocabularului, Tn cunginte culturalesi in imburatatirea stilului de vig.

Aplicatia ,Cartea pe net” oférsansa tinerilor % arate lumii intregi £ au dat startul la culturalizare.
Cartile comandate apar pe pagina de Facebook pe#senalu doar & pai sa te lauzi prietenilor cu ce cifg,
dar pai sa devii o surg de inspiréie pentru prieteniidi, sa le Tmprumdi carti si sa imprumui carti de la
ceilati. Se creeazo nou retea ce nu presupune doar schimb alévpageat, ci si schimb de cultur, astfel
incét ajungi & citesti mult mai multe érti decatti-ai permite § achiztionezi.

.Cartea pe net” of@rreduceri considerabile la peste Aauilioane de volume din lumea intréag
Partener pentru aceasaplicgie este Book Depository, un site cunoscut pe intregpamondul pentru
diversitatea artilor oferite, pentru prgrrile reduse ce le aplicdar mai ales pentru faptul &ransportul este
gratuit pentru toate comenzile, indiferent de vedo&Zartea ajunge in Romania printr-un angajatosieP
Romane, cetiilivreazi produsul direct laga casei in maximum dawaptamani de la procesarea comenzilor.
Plata se face prin card, procesor fiind PayPall.

Aparitia unei astfel de alternative este o davedFacebook poateisleviri Tn viitor o oaz de cultud
sau nicar $ oferesi o0 astfel de variatitin marea de usturi ce se gsesc la momentul actutim cu tgii ca
Facebook cree#dzdependeta, acum in& poate 8§ creeze o dependgnpozitiva, indreptat catre lucruri
valoroase.

Facebook, cadizmajoi pentru rezultatele slabe la #&turi?

* -9

Un studiu intreprins la Universitatea Canterbuny Miarea Britanie a atat o legtura neateptat
intre Facebooki performanele elevilor la Tnitatura, observate a fi invers propmmnale cu popularitatea
retelei de socializare Tn randtimerilor.
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Potrivit lui Milesa Cepe, student masterand la gisibie Tn cadrul Universitii, aproximativ 40%
dintre studetii care i verifica contul de Facebook intre Zilpeste 31 ori pe zi au primit evatluslabe sau
chiar au picat unele din examenele date. Spre cagat9% dintre studemcare vizitea reqeaua Facebook
in medie de céate 4 ori pe zi auiobt evaldri medii si peste medie la examene.

Studiul a fost deg&furat cu un grup de 106 elevi de liceu, 211 sttidenuniversitatesi parintii
acestora. Potrivit studiului, 93% dintre eleviildeu si studeni obignuiesc & viziteze regeaua Facebook cel
puin o dat pe zi.

Totusi, studiul arad ca muki dintre eleviisi studenii cu probleme la examene s-ar descurca cu
dificultate indiferent de obiceiurile privind freemtarea nelelor de socializare, pentru atia rgeaua
Fecebook fiind doar un mijloc de eliberare a stgsin susinerea acestei afirniali avem pe cei 60 % dintre
studenii cu rezultate bune la examenetiobte in ciuda faptuluizsi acetia isi verifica contul Facebook intre
21si 31 ori pe zi, sau mai des. In acest caz exfiiceste & elevii buni la Tnvtatura rewesc § duci mai
repede la bun sfit activitatile legate decoakh, iar vizitele in rgeaua Facebook sunt asociate cu adtilgt
de recreere din timpul liber.

Potrivit lui Richard Edmundson, directorul Univeigi, accesul elevilor la teaua Facebook in timul
orelor de curs ar trebui restiimnat, Tn& masura este dificil de pus in practicCu toate acestea, Edmundson
admite @ vizitele dese in teaua Facebook sunt o caumprobabifi pentru rezultatele slabe la &atura, ci
mai degrab o conseciti a lipsei de interes pentru tat.

RETELE DE SOCIALIZARE

Patologic. Dependeta de reelele de socializare de pe internet a fost incliisle Asocidia
Americana de Psihiatrie in randul bolilor mentale

Pericolul din spatele Facebook

Pentru mui tineri, rgeaua de socializare Facebook a deveni
problera serioa& In momentul in caresi;au mutat” intreaga viain mediul
virtual. Psihoterapsiil sugin ca este vorba despre o dependesare poate
distruge viga real a individului.

La inceputul acestui an, AsogaAmericar de Psihiatrie (A.P.A)
a nominalizat noi forme de depengepentru a fi introduse in g a cincea
a DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Memaorders), printre care B i
si dependeta de interneti, in particular, cea de Facebook, care are apro ‘
500 de milioane de membri in tadiimea.

Aceasi regea de socializare permite o farnde comunicare
neintrerupt, pe cand e-mail-ul, spre exemplu, e limitat. D& gisenzaa
utilizatorului @, in masura in care nu intrfrecvent pe contulas de
Facebook, pierde firyi asta il frustreaz De asemenea, Taditilizatorului
iluzia apropleru proximiitii. Astea ar fi avantajele, in opinia pasigtw.
Tot ei 1i vad si punctele slabe. Faptusi @u permite o ierarhizare a inforgie, nu pai discerne ce e adanat
sau nu, iar speciatii identifica drept un posibil efect al utilizii frecventesi scaderea capaditii de
concentrare. Altfel spus, setat la ritmul cu careswscced postile pe Facebook, te infantilizezi Tn véareak.

Loredana Dumitrgcu apreciaz despre sineacare o anumit dependefi de Facebook, ceea ce a
indemnat-o #isi faca si lucrarea de dizerte la masterul de Psihoterapie pe care |-a urncatape subiectul
dependetei de reelele de socializare. Iritpe Facebook in fiecaregieste primul lucru pe care il face atunci
cand deschide calculatorul. Are aproximativ 80@deteni, dintre care mtilnecunoscti pe care i-a atligat
n urma diverselor activiti in reea. In opinia sa, utilizarea Facebook Tmitigeste comunicarea prin faptul
ca pai pastra legtura cu persoane cunoscute aflate n alteidale lumii, dari cu persoane pe care inyda
reaki e puin probabil @ le-ai fi putut Intalni. In opinia tinerei, un awanal Facebook ar fi faptuliciu e nevoie
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de simultaneitate. Rigposta ceva, te culgi cand te trezgi gasesti reagiile la postarea tgi poti continua tot
asa. Psihoterapeutul Cristiana Haica explitsi ci, daé ai foarte mui prieteni pe Facebook, acest fapt nu te
va face un mai bun comunicator, ci, cel mult, uih @ontrolor de trafic" al mesajelor virtuale, idad esti
foarte dedicat acestui mod de a fielaa, este claranu mai ai timp pentru comunicarea ,face to fagelei
deveni din ce In ce mai incapabil de a greno relaie in lumea real ,Regulile sunt foarte diferite Tn cele
doui lumi, iar craterea abilitilor de comunicarai a frecvenmei de rel@ionare in una dintre ele face ca
relaionarea in cealdtsi fie propotional mai mi@." Psihoterapeutul mai stuise ¢ dependega de internet,
inclusiv cea de Facebook, se trateaea orice adige, dar este foarte dificil deoarece sevrajul eststul de
greu de tolerat.

Sa cheltuiesti bani virtuali

Loredana joat anumite jocuri socialgi, implicit, are nevoie de vecini, de aceea i-auayht in list.
»Sunt persoane din taatumea cu care comunit pe alte teme, in afara jocului. N-apune in% ci aceste
persoane pe care le-am cunoscut astfel mi-au desendgtinte si in viata read”, spune Loredana. Limita
dintre depende# si comunicare, crede téra, este stabilitin felul in careti afecteaz viata. lar ei i-a afectat
viata Tn sensulxa ales &-si faci o dizertgie pe tema asta. DAo zi nu are acces la internet, pe Sahaja
devine netbdatoare & vadi ce s-a mai intamplat intea. Cum ar descrie Loredana Farmville-ul? "E un joc
calm, nu trebuieste lugi pentru teritoriusi nu necesit s fii la un anumit moment in joc. De fapt, ai 0
gospodrie virtuak. Ideea acestui joc estg @ un anumit nulr de prieteni, careadie vecinii @i - vecini de
ferma, de plantge. Tu i vizitezi,si vizitdndu-i ohii punctesi banisi cu banii aceiati poti cumpara diverse
tipuri de case, decagani, legume etc.”, explicLoredana. Satisfside pe care le & jocul sunt in opinia
Loredanei faptul £ ai niste rezultate-spre exemplu s-au cogiil® si ai c&tigat nste bani pe care picapoi
sa-i cheltuissti. ,lar senzaia pe care o ai cand cheltui bani intr-un joc \dtteiste identi cu cea pe care o ai
cand cheltui bani in via rea." Atunci cand dorgi Tnsa ceva mai exclusivist in Farmville, cum ar fi o £as
Cu piscird, e nevoie & introduci Tn jocsi bani reali. Ea a ajuns la nivelul 41 al joculin,prezent cea mai
avansat persoan atingand nivelul 90. Téima spune £1n perioada in care a lucrat pentru dizéztaau teza
de doctorat aikat jocul deoparte, iasi-a lasat gimantul arat, caisnu se usuce. Loredana credd-armville
1ti dezvol& o anumit responsabilitate. ,Spre exemplu, 8@ cumperi un &tel, 71l cumperi cu bani virtuali,
dar trebuie &intri timp de 14 zile #1i si dai de mancare pentrd altfel dispare."

Casatorie pe Facebook

Si Cristina Al-Ali este o utilizatoare a Facebookwlrgea de socializare care i I-a adus aprcgape
viitorul sg. ,Am gasit cel mai potrivit om pentru mine pe Facebook. §#8implu i-am vzut din intdmplare
poza, mi-a gcut, i-am dat «Addxsi de atunci am Tnceputi ¥orbim. Am descoperit pe parcurd Keninim
foarte mult. In februarie 2009 ne-anisg pe Facebook, in aprilie 2009 ne-am logadiam vrea & ne
casatorim anul acesta”, spune Cristina. Care sunt ayalet Facebook pentru Cristina? ,Nu crédvoi mai
trimite vreodalt vreo poz intr-un plic, spre exemplu, iar aici difetele cantitative sunt evidente: pe Facebook
pot agta prietenilor albume ntregi. Pe deaghiarte, cred £ modul Tn care comunici acum prin intermediul
acestor reele este mult mai nugat, mai detaliat. Oamenii pot vedea in timp reafxteol ai cititsi ce ti-a
placut, ce pirere ai despre diferitatiri sau situdgi, poti fi la curent cu noudiile legate de toate
domeniile/formaiile/grupurile care te interesefiz sugine Cristina. Tafira explia si mai detaliat de ce
utilizarea Facebook-ului 1i vinednusa. ,Eu sunt un om cu mici dificuti de comunicargi cu vagi capaciiti
de socializare. Am senga ca un site de genul Facebook Tmi dfein scuki o sang mai mare de a frexprima
ceva mai relaxat decét in yéaread.” Cristina a devenit rapig o pasionat de Farmville. ,Atunci cand jucam
era foarte gcut g Tmi vad granele crescandj &mi pot aranja ferma dé@gum aveam chef. Era un fel de loc
al meu in care abiasteptam & ajung dimineg." Psihoterapeutul contact de RL descrie depentielet
Facebook drept persoana care exagéiieatilizarea acesteitee: fie este mai superficidn relgiile ,reale”,
fie nu are timp sau dispaia sufleteast pentru astfel de reiia fie este destul de nesatistit de reldile din
lumea adeirata.

~Stima de sine este mai sizuta"
Catalin lonete este un utilizator Facebook ceva magémeat. Are 170 de prieteni in listcu care se

vede Tn propare de 80%si Tn viata read. ,Pentru mine, faptulxoferd posibilitatea megnerii unor relaii
care altfel s-ar dizolva, mai ales in cazul unaspane pe care le cutiocpe fug», mi se pare un avanta,.
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Poate uneori e prea mult sau nu am chBefcsiu un e-mail -pentru un e-mail ai nevoie de @inatie mai
«serioad» -, dar orice fel de interdane pe Facebook poate avea ceva din gratuitat@gaasi, in general,
ne place&ne jué@m. De asemenea, pe Faceboof giti alegi cea mai bunpoz sau, eventual, una prelucrat
in Photoshop, in realitate tipidta de management al imaginii e mai greu. Personayantaj semnificativ e
cid pot €-mi promovez un blog nou pentru care nu aisitgalti modalitate de promovare." Cat despre
Farmville, nu joag si nici nu Trielege ce &d unii Tn joculésta, nu este tentak ncerce. Una peste alta, nu
gaseste Tndgi riscuri pentru utilizarea Facebook. ,,Probabil dparsoanele cu o stinscizuti de sine sunt mai
predispuse pericolui desaaltera relgile din viata real din cauza relelor de socializare”, e déngre Gitalin.

Daa o intrebi despre viitorul Facebook-ului, Loredasée de frere & fenomenul va lua amploare.

,Ma gandesc xn viitor nu vor fi doar status-usi pozesi multi oameni vor posta live. Tanu se folosge
optiunea de video foarte mult. Este youtube, dar jldsiiea asta de a fi in aceldimp Tn cele doa lumi -
reah si virtuald - mi se pare un lucru interesgntle mare viitor.'Si Catilin lonete considérca Facebook va
mai fi popular mult vreme. ,,A zice G vreo 5 sau 10 ani Facebook-ul va mai fi trendgam@nd vreo inovge
tehnologi@ o si-l puna in umba. Dac nu cumva Facebook va incorpora ingavaespectig, asigurandut
astfel supravigirea." In acelg timp, Cristina crede &cFacebook va deveni unicul suport altifieoastre
sociale long-distance.

.Dependenta de Facebook, o formt de comportament online compulsiv"
Hilary Betts este unul dintre terapiuin Marea Britanie care trateazazuri de dependende internet,
inclusiv de Facebook, Tn cadrul clinicii The Pridbyoup. Betts considgica utilizarea excesiva Facebook-
ului poate duce la izolare, degradareatiitdade familie, distrugerea cariergichiar la ruinare financiér
RL: Cum ai descrie dependeade Facebook, prin ce se particulariz@az
Hilary Betts: V4 pot da o define a dependeei. Este o relge patologié@ cu o substa@ sau un comportament
care duce la conseginnocivesi continuarea folosirii substgsi ori a comportamentului indiferent de aceste
consecite. Consider dependgnde Facebook a fi o fotale dependa# de medigi o forma de comportament
online compulsiv. Internetul ofgéio areld sedudtoare pentru acedstiependefi.
RL: Cum influeneaz acest tip de dependarviata sociad si personal a unei persoane?
H.B.: Aceasi dependefa poate fi izolart si nonrelaionaki. Poate avea conseg@nnocive asupra rglai
persoanei respective cu propria familie. Poateudjst ésnicii, poate duce la pierderea carigida ruinare
financiat.

RL: Sunt femeile mai predispuse la aces tip de midges decat Brbatii?

H.B.: In opinia mea, d&i asta, din cauza nufrului mare de femei co-dependente sau dependenteagdeste
si care simt nevoia deildura generatde interagunea de pe telele de socializare.

RL: Céat despre copii, cat sunt ei de predisfauacest tip de dependear?
H.B.: Copiii incep & deviri dependem de la varste tot mai fragede. De la subgarum ar fi cannabisul la

gumi si, de asemenea, la depengecomportamentale cum ar fi depen@este jocuri. Efectele pot fi: izolarea
sociak, anomia, interpretarea gre a relgiilor interumane, dificuliti de relaionare sau tulbdri psihice.
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De ce ar trebui ca persoanele in varstsi foloseasé Facebook? O nod cercetare ofeti raspunsul
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Persoanele cu varste mai mari de 65 de ani arits&foloseass site-ul de socializare Facebook dlac
doresc &-si Imbunitateasé capacittile cognitive, arat un nou studiu.

O cercetare efectuata Universitatea din Arizona aaat ¢i persoanele cu varste mai mari de 65 de
ani care au participat la studjucare au inat si foloseass regeaua de socializare autotut o crgtere cu
25% a rezultatelor in testele de memorieadegau scris zilnic pe Facebook timp de aptanani.

In schimb, persoanele care au scris intr-un jusnkihe ce nu ofereg o funaie de socializare nu au
observat o imbuitatire n testele de memorie.

Cercettorii afirma ci regeaua de socializare Facebook ar putea fi o mietaick § permi& persoanelor
n varst sa ramara active sociaki implicate Tn viga comuniltii, ceea ce joacun rol esetial in conservarea
abilititilor mentale la varste inaintate.

Reeaua de socializare m@re creierul activ prin oferirea unui flux continue informaii de la
prieteni ce trebuieadfie procesate, ceea ce face ca infagiieamai vechi & necesite fie stocarea, figergerea
din memorie, explig cerceltorii.

Astfel, folosirea Facebook duce la nierrea unor capabiliti precum ,memoria de lucru”, denumire
ce desemneazapacitatea noastde a stocai de a utiliza mai multe informiin acelai timp, de exemplu
atunci cand ur@m un set de instrgicini sau cand facem calcule in minte.

In cadrul acestui studiu, cerstdrii de la Universitatea Arizona au solicitat aela! participafi cu
varste cuprinse intre 6891 de ani & devira prieteni pe Faceboak sa posteze n fiecare zi ceva nou, timp
de opt gptamani.

Alte 14 persoane de varsta a treia au scris Tnfmunal online posgiri zilnice similare ca lungime celor
de pe Facebook, care nu erauifimpirtasite cu nimeni altcineva, iar persoanele din cehbeilea grup nu
au folosit niciunul din aceste dasite-uri.

Testele de memorie efectuate @ siptimani au relevatpersoanele care folosidefFacebook
obtinuse& un scor cu 25% mai mare decét in cadrul testelda dnceputul studiului, pe cand persoanele din
celelalte doa grupuri nu observasefmburitatiri.

Janelle Wohltmann, doctorandul care a coordonadtatediu, a prezentat rezultatele preliminare in
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cadrul Intalnirii anuale a International Neuropsyldgical Society.

»Sunt dovezi ce atesti atunci cand mamem creierul implicat, initdnd competee noisi nu doar
relaxandu-ne la dtrAnge, duce la o performgn cognitiva Tmburitatita. Tnvatand & foloseass site-ul
Facebook, persoanele in vérajuti la construirea unei «rezerve cognitive» ce praijempotriva declinului
cognitiv si amari schimldrile de fungionare a creierului ce sunt asociate varstei Tageit a concluzionat
cerceiitoarea.



